RELAX-TRICITY

ZONDER INSPANNING ‘ONTSPANNEN’

Heel vroeger deden we HET al, zonder er bij na
te denken:

HET LICHAAM AARDEN!

Lang geleden sliepen we op de grond en liepen
we op blote voeten. Altijd rechtstreeks verbon-
den met de aarde. Schoeisel en bedden beston-
den nog niet. We reali-
seerden ons toenter-
tijd niet dat een groot
deel van onze gezond-
heid juist daardoor in
balans werd gehou-
den. Aarden verwijdert
overtollige elektrische
lading  (veroorzaakt
door WIFI, mobiele
telefoons en andere
elektrische apparaten
in onze leefomgeving)
vit het lichaam, waar-
door de bloedcircula-
tie en energie goed
doorstroomt. Aarden
vermindert stress, ver-
betert de slaap en ver- T

sterkt het immuunsys-
teem. Zonder inspanning ‘'ONTSPANNEN’ doe je

door je bed te voorzien van een hoog kwa-
litatief geleidend aardingsmatje. Het matje
waar je op slaapt wordt met de aarde ver-
bonden. Hiervoor hebben we verschillende
mogelijkheden. Zo wordt op een simpele
manier de overtollige elektrische lading uit
je lichaam afgevoerd.

Een oeroude methodiek in een heel mo-
dern jasje..., want slapen op de grond, dat
doen we al lang niet meer!




RELAX-TRICITY

Is een manier om tijdens het slapen ons li-
chaam te ontladen van de overtollige elektri-
sche spanning die ontstaat door de stevige
elektromagnetische velden waarin wij leven.
Het is een manier om zonder extra inspan-
ning je gezondheid te bevorderen .

Overtollige elektrische spanning verstoort de
celstructuren en hun onderlinge communica-
tie. Het lichaam is opgebouwd uit 100.000
miljard cellen die met viterste precisie met
elkaar samenwerken. Een te hoge spanning
veroorzaakt disbalans in het systeem wat
leidt tot fysieke ongemakken en ziektes zo-
als bv. stress .

De natuur voorziet ons in van alles !

Door bewust contact te maken met de aarde
kunnen we het teveel aan spanning weg la-
ten vloeien.

Dit is geen ‘Rocketscience’, maar oeroude
kennis waar we meer aandacht aan kunnen
besteden want het ligt toch zo voor de hand!

El VAN COLUMBUS?

Is aarden nou werkelijk dé manier om gezond
te worden? Het antwoord daarop is JA en
NEE! Het is een fabuleuze manier om je li-
chaam de kans te geven zo goed mogelijk te
gaan functioneren. Er komt echter nog meer
bij kijken.

We hebben als aanvulling een schijf van 5
voor ONTSPANNING ontwikkeld. Hierin
worden de belangrijkste elementen opge-
somd die in combinatie met elkaar de ge-
zondheid enorm bevorderen en ook nog leuk
zijn om te doen.

GEAARD SLAPEN
THUIS OP BLOTE
VOETEN LOPEN
VOOR HET SLAPEN
WARM DOUCHEN
DAGELWKS
30 MINUTEN
IN DE BUITENLUCHT AFWISSELLEND ETEN

WANDELEN VEEL WATER DRINKEN
FIETSEN/ZZWEMMEN

GEBRUIK MINDER TV
NATUURVRIENDELIJKE GEEN MOBIELE

PRODUCTEN/ TELFOON IN
MEDICIUNEN SLAAPKAMER

VOOR VER
KWAALTJES MEDGANEN

METEN IS WETEN

Met relax-tricity maken we alles zichtbaar
wat we willen weten over jouw ONTSPAN-
NING. Zo meten we de hoeveelheid (over)
spanning in je lichaam en het resultaat van
aarden, we meten of je veel stress in het li-
chaam hebt met de HeartMath software en
volgen we je zes weken lang om de resulta-
ten te meten. Heel ‘down to earth’ zodat jij
zelf tot inzichten kan komen hoe je met
jouw welzijn wilt omgaan.
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