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PRIMAIRE .DRZAKEN DISBA
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* NEGATIEF MAATSCHAPPELIJK WELZIJN
* MEDIA / GAMING / ELECTRISCHE 'S
* PHARMACEUTISCHE GENEESMIDDELEN

TERTIARE OORZAKEN DI LANS EN STRESS

 STIJGING NIVEAU ENERGI EQUENTIE AARDE (SCHUMAN RESONATIE)
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GEVOLGEN FYSIEKE DISBA
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HOOFD HART/'AG K LICHAAM MENTAAL LICHAAM WELZIJN GEMIDDELD
TOTAAL
© nulmeting ) ) 5 )
3 dagen 4 4 4 4 4
1 week 7 7 L/ 7 7
52 weken 8 8 8 8 .




GEEF JEZELF GEVOELSMATIG EEN CUFER

VRAGENLUST TESTPERIODE
LET OP:DIT IS GEEN MEDISCHE DIAGNOSE

ALGEMENE SYMPTOMEN VOORBEELDEN

HOE VOELT JE NEK EN HOOFD LEKKER ONTSPANNEN ONRUSTIG ERG GESPANNEN CONCENTRATIE PROBLEMEN
WAARDERING IN CJFERS 7-8-9 OF 10 4-50F 6 HOOFDPIJNEN
GEHEUGENSTOORNIS
PRIEMENDE OGEN
NA 3 DAGEN NA 1 WEEK NA TWEE WEKEN STIVE NEK/SCHOUDERS
NULMETING 5 6 7 8 PIJN IN SCHOUDERS
HOE VOELT JE HART EN MAAGSTREEK LEKKER ONTSPANNEN ONRUSTIG ERG GESPANNEN PIINSCHEUTEN/STEKEN
WAARDERING IN CJFERS 7-8-9 OF 10 4-5 OF 6 DRUKKENK GEVOEL/ MAAGZUUR
BEKLEMMEND(HART)
KLOPPINGEN (HARTRITME)
NA 3 DAGEN NA 1 WEEK NA TWEE WEKEN OPGEBLAZEN(MAAG)

NULMETING
5 6 7 8 MISSELIJK/ANGSTIG (MAAG)
HOE VOELT HET FYSIEKE LICHAAM LEKKER ONTSPANNEN KWAALTJES ZIEK PUUN IN KNIEEN/BENEN/HEUPEN
WAARDERING IN CJFERS 7-8-9 OF 10 4-5 OF 6 WATTERIG GEVOEL IN VOETZOLEN
ONSTEKINGEN (HUID EN INTERN)
PIUN IN LIEZEN EN OKSELS
NA 3 DAGEN NA 1 WEEK NA TWEE WEKEN HOGE ADEMHALING (KORT ADEMIG)

NULMETING 5

6

7/

8

SNEL DIK WORDEN

STIJVE SPIEREN EN GEWRICHTEN
RUGKLACHTEN (VOORAL ONDERRUG)
OVERMATIG ZWETEN
VLEKKERIGE/JEUKENDE HUID

GEVOEL TOTAAL IMPRESSIE MENTAAL
TE GEVEN CUUFER

NULMETING

5

GEZOND (JONG) GESPANNEN DEPRESSIEF (OUD)
7-8-9 OF 10 4-50OF 6
NA 3 DAGEN NA 1 WEEK NA TWEE WEKEN

6

7

8

VEEL VERGELIJKEN MET ANDEREN
CYNISCHE HOUDING
VERDEDIGENDE HOUDING
LUSTELOOS/CHRONISCH MOE
GEEN LAWAAI VERDRAGEN

MENSEN (MASSA) VERMIJDEN
SNEL KWAAD



WETENSCHAPPELIJK ONDERZOEK OVER D

N VAN AARDE

(http://www.earthingnederland.nl/hersteln rten) toont aan dat aa
een positieve invloed heeft op de samenstelling van het bloed en d
topsporters slapen geaard omdat het herstel aantoonbaar ve
(amerikaanse wielrenners Tour de France/2003 be

s het sporten
prestaties. Veel
ee de prestaties

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=ghaly% at het aarden

tijdens het slapen de hoeveelheid van het stresshor
daarmee pijn en stress kan verminderen, waardoo

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2275774 etibloed minder stroperig

wordt door te aarden. Klontering van bloedcellen i ’ook bij stress onderzoek
als symptoom wordt waargenomen hetgeﬁe rela et het opheffen van de klontering door
te aarden bevestigd. '

Aan te bevelen leesmateriaal: Het boe‘rthing geschreven door Clinton Ober
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